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Anexanr 1

Plan de masuri pentru prevenirea si limitarea imbolnavirii cu Coronavirus SARS-CoV-2

ca urmare a desfagurdrii activititilor profesionale de citre medicii stomatologi
- recomandari -

Maisuri pentru prevenirea si limitarea imboln3virii cu Coronavirus SARS-CoV-2 pentru personalul
medical §i unitatea sanitar3 in cadrul cireia se desfdgoard activitdti de medicini dentars, precum
si pentru personalul auxiliar, pacienti si insofitorii acestora:

1.
2.

&

10.

11.

12.

13.

14,

Asigurarea dezinfectiei periodice a suprafetelor de lucru si a cabinetului stomatologic;
Asigurarea unei bune ventilaii, pe c¢at posibil, aerisirea naturald a spatiilor aferente
unitdtilor sanitare stomatologice (deschiderea usilor si/sau ferestrelor);

Reprogramarea pacientilor care nu necesit3 efectuarea de manopere de tratament in regim
de urgentd, pe cat posibil; asigurarea trierii pacientilor, pe cat posibil, telefonic;

Stabilirea de intervale mari de timp intre programrile pacientilor, pentru a asigura sanitatia
cabinetului si dezinfectarea/sterilizarea corespunzdtoare a instrumentarului medical si a
suprafetelor de lucru;

Utilizarea de cétre personalul medical a echipamentului de protectie personald, masci,
manusi si ochelari de protectie;

In caz de utilizare a echipamentului de unic3 folosintd, acesta se va arunca cu respectarea
regulilor privind gestionarea deseurilor in cabinet; echipamentul de unic folosintd nu
poate fi reutilizat sau sterilizat;

Dezinfectarea ochelarilor de protectie intre utilizari, pentru fiecare pacient;

Spalarea mainilor cu apé si sdpun si utilizarea unei solutii pe baza de alcool;

Evitarea atingerii ochilor, nasului si gurii cu mainile goale sau cu manusi inainte de a efectua
igiena adecvatd a mainilor;

Asigurarea informdrii si educirii pacientilor si a insofitorilor cu privire la infectia cu
Coronavirus SARS-CoV-2, inclusiv cu privire la masurile de igiend adecvatd respiratorie si a
mainilor (afisarea de postere, fluturasi ete.);

Completarea de citre pacienti/insotitori la triaj a chestionarului cu privire la deplasirile in
tari/zone cu transmitere comunitare extinsd a virului SARS-CoV-2 sifsau cu privire la
intrarea in contact cu persoane bolnave sau care au efectuat deplasari in t3ri/zone cu
transmitere comunitare extinsa a virusului SARS-CoV-2, prevdzut in anexa;

Punerea la dispozitie de solutii pentru maini pe bazd de alcool 5i de spatii pentru spilat pe
maini cu apa si sipun pentru personalul medical, auxiliar, pacienti, insotitori;

Punerea la dispozitia pacientilor si a insotitorilor a halatelor de protectie de unici folosinta
si urmdrirea modului de echipare si dezechipare a acestora;

Dacd pacientul este minor, permiterea unui membru al familiei sau tutorelui si #
insoteascd;
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15,

16,

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23,

24.
25,

Data:

Atragerea atentiei tuturor pacientilor si insotitorilor s3 respecte igiena adecvatd a
respiratiei 5i a mainilor;

Sa se asigure ci sunt respectate masurile de igiend si protectie de catre pacienti si insotitori,
iar in cazul in care acestia nu se conformeazd, s3 se insiste in explicarea necesitatii aplicdrii
acestor mdsuri;

in cazul pacientilor care refuza nejustificat s3 se conformeze misurilor de igiend si protectie
recomandate, medicul stomatolog poate refuza efectuarea actului medical;

Asigurarea unei distante de minimum 1 metru intre pacienti in sala de asteptare;
Limitarea miscérii pacientilor si a insofitorilor in unitatea sanitara pentru a reduce
raspandirea potential3 a infectiei;

Atentia la simptome precum tuse, febrd, dificultsti in a inghiti sau in respiratie;

Izolarea imediaté a pacientilor suspecti si informarea directiei de sdn3tate public3 pe raza
caruia se desfasoard activitatea profesionald, in vederea demaririi procedurilor pentru
efectuarea anchetei epidemiologice;

Oferirea tuturor explicatiilor citre pacienti si insofitori prin utilizarea unui limbaj comun,
pe intelesul acestora;

Medicul stomatolog trebuie s3 aib3 rabdare, respect, empatie pentru fiecare pacient si sd
se asigure cd a transmis informatiile necesare;

Adoptarea de masuri specifice pentru personalul auxiliar (nemedical);

Dacd personalul medical prezintd anumite simptome (tuse, stranut, febrd, dificultiti in a
inghiti sau in respiratie) dup4 ce a ingrijit pacientl, s raporteze imediat situatia autoritdtilor
competente §i sd respecte cu strictete recomandirile acestora.

Am luat cunostintd

(semniturs medic stomatolog)
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Anexanr. 2

Plan de mésuri pentru prevenirea sl limitarea imbolnavirii cu Coronavirus SARS-CoV-2
¢a urmare a exercitdrii atributtilor de ciitre corpul profesional, in conformitate cu recomandsrile
Ministerului Muncii si Protectiel Sociale
- recomandari -

1. Sistarea programului de lucru cu publicul si introducerea de masuri alternative, de tipul
transmiterii solicitdrilor prin postd, prin telefon si prin e-mail {adresa de corespondentd,
numerele de telefon si odresa de e-mail vor fi afisate site-ul si la sediul CMSR sau pe site-ul
si la sediul fiecdrui colegiu);

2. In situatiile in care este necesars prezenta fizicd a solicitantului la sediul colegiului, se va
respecta programul de lucru cu publicul redus la 2 ore/zi, timp de 4 zile/sdptdmani si se va
avea in vedere mentinerea distantei de minimum 1 metru fata de celelalte persoane din
incintd, precum si completarea de citre solicitant a chestionarului cu privire la deplasirile
in tdri/zone cu transmitere comunitare extins3 a virului SARS-CoV-2 sifsau cu privire la
intrarea in contact cu persoane bolnave sau care au efectuat deplaséri in tari/zone cu
transmitere comunitare extinsi a virului SARS-CoV-2;

3. Diminuarea timpului de asteptare in cadrul programului de lucru cu publicul, prin
transmiterea, acolo unde este posibil, a solicitarilor prin e-mail;

4. Restrictionarea activititilor colegiilor teritoriale, inclusiv manifestirile stiintifice (congrese,
conferinte, cursuri) in spatii inchise, cu peste 99 de persoane, pani la confirmarea de citre
autoritatile competente a reducerii riscului de imbolnivire cu Coronavirus SARS-CoV-2 pe
teritoriul Romaniei;

5. Tntocmirea unui plan de masuri pentru asigurarea continuitatii activitatii colegiului;

6. Flexibilizarea programului de lucru al angajatilor, mai ales a celor cu copii prescolari §i
scolari;

7. Dezinfectarea/igienizarea zilnica a suprafetelor de lucru si dezinfectarea/igienizarea generald
la sfarsitul saptamanii;

8. Informarea si instruirea personalului angajat cu privire la infectia cu Coronavirus SARS-CoV-
2, inclusiv cu privire la masurile de igien3 (afige, postere, fluturasi etc.);

9. Asigurarea cu dezinfectant la intrare in sediul colegiului/in birouri/grupuri sanitare;

10. Asigurarea echipamentului minim de protectie pentru angajati (masti);

11. Tn cazul unui angajat confirmat cu Coronavirus SARS-CoV-2, se va informa directia de
sandtate publicd pe raza ciruia se desfdgoard activitatea colegiului, in vederea demararii
procedurilor pentru efectuarea anchetei epidemiologice.

Data:

Am luat cunosting

(semnaturd)
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Anexa

Chestionar
- model

In scopul prevenirii i limitirii imboln&virii cu Coronavirus SARS-CoV-2, pentru protejarea
dumneavoastra si a personalului medical cu care interactionati in cadrul cabinetului stomatologic,
vd solicitdm sd completati, pe propria raspundere, prezentul chestionar.

1. V-ati deplasat in straindtate in ultimele 14 zile? Dacd ati ficut o astfel de deplasare,
precizatiin ce zona.

oa O nu O

2. Ati interactionat in ultimele 14 zile cu persoane infectate cu Coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19) sau care au prezentat simptomatologia specificd unui astfel de virus?

pa O nu O
3. Afiavut in ultimele 14 zile una sau mai multe dintre urméitoarele simptome:
Febr pa O nu
Dificultatea de a inghiti pa O nu O
Dificultatea de a respira pa O nu O
Dureri musculare oa U nu O
Tuse intensd pa 3 nu O

Am luat cunostintd de faptul ca nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea sau
combaterea bolilor infectocontagioase se sanctioneaza conform art. 352 din Codul penal i a art.
34 lit. m) din H.G. nr. 857/2011 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele din
domeniul sinitatii publice, cu modificirile si completarile ulterioare.

Data nagterii: __/__/

Nume i prenume:

Data completarii: __/_ /

(semndturd)



